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Food Guide Pyramid Worksheet

La Comida en Nuestra Comunidad

Grupos de cuatro. Cada comunidad, grupo étnico, cultura, cada familia e incluso cada persona
comen diferentemente pero pueden combinar los alimentos de forma equilibrada. Rellenad las
casillas con los nombres de los países, culturas o comunidades con las cuales os sentís identifica-
dos. Preguntad a otros estudiantes de distintos grupos los alimentos de cada apartado de la
pirámide que toman en sus casas. ¿Coméis parecido o diferente?

Apartados de la pirámide

1 2 3 4 5

País, 

cultura o

comunidad

España

China

Italia

Mexico

Estados

Unidos

Pan, pasta Naranjas, Pescado, Queso, Aceite de 
tomates carne leche oliva


